
Фамилия, имя ___________________________________класс ______________ 

Олимпиада по социально-бытовой ориентировке 8 – 9 кл. 

1. Напиши средства личной гигиены:                                                (1 – 3 балла)                   

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

2. Напиши предметы личной гигиены:                                              (1 – 3 балла)            

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

3. Соотнеси название продуктов с местом хранения.               (1-4 балла) 

Название продукта Место хранения 

 

Рыба, мясо, фрукты Подвал, погреб 

Крупа, сахар Холодильник 

Овощи Мешочки, пакеты 

Консервы Банки 

 

4. Нарисуй способы пришивания пуговиц.               (1-7 баллов) 

 
 

 

5. Какие продукты и блюда можно предложить для ужина? Подчеркни. (1-3 б.) 

 

      Каша манная, пирожки, творог, борщ с мясом, чай, сыр, макароны. 

 
6.Допиши предложения, используя слова для справок:                  (1 – 6 баллов) 

А) Стиральная машина должна стоять на ______________________ поверхности. 

Б) У стиральной машины должен лежать __________________________________. 
В) Включать и выключать машину ________________________________ руками. 

Г) Нельзя перегружать машину __________________________________________. 

Д) Перед стиркой белья нужно ___________________________ карманы одежды. 

Е) При неисправности машины необходимо вызвать ________________________. 
 
Слова для справок: резиновый коврик, мастера, ровной, бельѐм, сухими, проверить.  

 

7. Подчеркни названия продуктов, которые нужны для приготовления борща.  

 

Продукты: картофель, морковь, свѐкла, капуста, вермишель, соль, лук, лавровый 
лист, рис, мясо. 

(1 – 3 балла) 

 
8. Перечисли, какие услуги оказывают на почте:                              (1 – 3 балла)  

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________   



9. Выбери правильный ответ и отметь                                                (1 – 2 балла) 
Где хранить грязное бельѐ? 

А) в шкафу; 

Б) в ванной; 

В) в ванной в корзине для белья. 
 

10.  Расставь правильную цифровую последовательность покупки билета: 

 

___ А) Оплатить стоимость проезда. 

___ Б) Назвать время отправления. 

___ В) Назвать станцию назначения. 

___ Г) Проверить сдачу.                                                                     (1 – 4 балла) 
 

11. Какие виды транспорта ты знаешь? Напиши.                                (1 – 4 балла)                      

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

12.  Выбери верные утверждения и отметь:                                   (1 – 6 баллов) 
А) При покупке надо знать свой размер. 

Б) Покупать нужно любую понравившуюся вещь, даже если она не нужна.  

В) Вещь должна быть на вырост. 

Г) Обязательно взять чек и хранить на период гарантийного срока.  
Д) Покупай только запланированную вещь. 

Е) Учитывай свои материальные возможности. 

 
13.  Выбери правильную последовательность приготовления картофельного 

пюре и проставь цифры:                                                                  (1 – 6 баллов) 

Отварить картофель. 

Очистить и промыть картофель. 
Слить воду. 

Посолить. 

Потолочь с маслом и молоком. 
Подать к столу. 

 

14.  Выбери правильный ответ и подчеркни.                                   (1 – 4 балла) 

--- Мать отца или матери: 

                А) бабушка;                   Б) тѐтя;             В) сестра. 

 

 --- Сестра отца или матери: 

       А) сестра;             Б) бабушка;         В) тѐтя. 

 

--- Отец отца и матери: 

       А) брат;                 Б) дедушка;        В) сват. 
 

--- Брат отца и матери: 

     А) дядя;                Б) дядя;              В) дедушка.      

 



15. Выбери правильный ответ и подчеркни.                                           (2 балла) 
Что относится к электрооборудованию кухни? 

А) тѐрка; 

Б) мясорубка; 

В) кухонный комбайн. 
Что применяют для приготовления фарша? 

А) тѐрка; 

Б) мясорубка; 
В) овощерезка.                             

 

16.  Соотнеси стрелочками названия отделов с товаром, который в нѐм продаѐтся.                                                                                             

(5 баллов) 

Название отдела                                                                  Товар  

Бакалея                                                                       Колбаса, котлеты, фарш  

Молочный                                                            Булки, батоны, хлеб 
Хлебный                                                              Чай, сахар, макароны, соль  

Кондитерский                                                      Сыр, творог, кефир 

Мясной                                                                 Конфеты, торт, вафли 

 

17.  Прочитай и расставь стрелки:                                                (2 – 6 баллов) 

Слова приветствия  Слова просьбы 

 А) Здравствуйте  

Б) Добрый день 

В) Прошу прощения 

Г) Будьте добры 

Д) Приношу свои извинения 

Е) Рад знакомству 

 

18.  Напиши адрес своей школы:                                                        (2 – 3 балла)              
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
19. Напиши каких врачей специалистов ты знаешь?                    (1 – 3 балла)     

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

20. Отметь, какие помещения относятся к жилым:                      (1 – 3 балла) 

- детская;                                         - санузел; 
- кухня;                                            - ванная; 

- спальня;                                        - гостиная; 

- кладовая;                                      - чулан. 

 
21. Что пишут на конверте письма?                                                     (0 – 1 балл)  

____________________________________________________________________ 

 
                                                                            
Максимальное количество баллов – 79  


