
Родительское собрание: «Причины подросткового суицида. Роль семьи в
оказании помощи подростку в кризисных ситуациях»

   По данным Генеральной Прокуратуры Российской Федерации, а также Российского
статистического агентства, десятки тысяч детей умирают от травм, убийств,
самоубийств и отравлений. За последние десятилетия в 3 раза возросло число детей,
бежавших от родителей, из учебно-воспитательных учреждений, пропавших без вести,
многие из них стали жертвами преступлений. По данным прокурорского надзора,
основной причиной усиления этой опасной тенденции является отсутствие
надлежащего семейного и общественного воспитания, жестокое обращение взрослых
и сверстников, провоцирование несовершеннолетних на бегство и, нередко,
толкавшее их к суициду.
   Уважаемые родители! Я хочу обсудить очень сложный и очень серьезный вопрос.
Подростковое самоубийство.
Вопрос, о котором многие боятся даже задумываться и отгоняют мысли об этом,
настолько страшным и невообразимым это кажется для многих. И такое отношение к
нему вполне нормально, потому что смерь сама по себе – это страшно.
   Очень часто мы слышим фразу при обсуждении самоубийства: Я не понимаю, как
можно было решиться на такой поступок? Так вот основная причина большинства
суицидов – это глубокое чувство непонимания и одиночества человека.
Так почему же дети добровольно уходят из жизни?
1. Специфическое воспитание в семье:
Одна из причин кроется в семье и специфическом представлении некоторых
родителей о «правильном» воспитательном процессе.
Попытка самоубийства – это крик о помощи. Поднимая на себя руку, ребенок
прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. 
Сознание собственной правоты делает родителей поразительно нетерпимыми.
  В таких семьях можно часто услышать: «Я не желаю ничего слышать. Это должно
быть сделано. Не позорь меня перед соседями». Воспитание больше похоже на
указания начальника, которому нужен факт и не интересен внутренний мир
сотрудника, служащего.
НАМ РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ПОНИМАТЬ: если скандал уже разгорелся, нужно
остановиться, заставить себя замолчать. Ведь ваша задача по сути в споре с
подростком – не доказать свою правоту или авторитет, а оградить ребенка от беды.
Уважаемые родители! У ребенка должна быть та «жилетка», в которую можно в
любой момент излить все свои проблемы. Даже нам взрослым (не говоря о детях) в
трудные минуты необходима поддержка и сочувствие. Ребенок должен знать, что
родители всегда его поймут или, по крайней мере, попытаются понять.
Поэтому радуйтесь, что ребенок со своим горем пришел именно к вам, а не к чужому.
Он вам доверяет. А это значит, что совместными усилиями вы легко преодолеете его



«большие проблемы». Самое главное, чтобы ребенок знал, что жизнь прекрасна и
родители его очень любят.
2. Стресс
Причиной самоубийства может стать стресс. Семейные конфликты, неприятности в
школе, потеря друга и тому подобное могут вызвать стрессовую ситуацию. Любой
человек подвергается стрессу в повседневной жизни, однако подростки особенно
уязвимы и ранимы, что объясняется их особенно острым восприятием существующих
проблем.
3. Школьные проблемы
4. Неразделенная любовь
Причиной покушения на самоубийство может быть депрессия, вызванная потерей
объекта любви или неуспеваемостью в школе. Сопровождается это печалью,
подавленностью, потерей интереса к жизни и отсутствием мотивации к решению
насущных жизненных задач.
5. Интернет
   Очень часто суициды из-за травли в интернете и угроз в соцсетях так называемых
клуба самоубийц, в которых проповедуют добровольный уход из жизни.
   Так же в подростковом возрасте человек воспринимает смерть как что-то обратимое,
как некий эксперимент. Во многом этому способствуют компьютерные игры, где у
героя много жизней, и если он "погиб", то всегда можно его "оживить". И сделав шаг
из окна, жизнь пойдет на перезагрузку, и все проблемы решатся сами собой.
   За компьютером современные российские подростки проводят в среднем 3 часа в
день. Кто-то меньше, кто-то больше, но так или иначе, чаще всего, родители не знают,
чем их дети занимаются, сидя перед монитором, какие ресурсы они посещают в
Интернете.
   Многие родители сами в Сеть не выходят и не обладают достаточной компьютерной
грамотностью, чтобы контролировать детей в виртуальном пространстве.
В некоторых семьях родители довольны уже тем, что ребенок сидит дома за
компьютером, а не пропадает во дворе. Между тем Интернет для ребенка – это та же
улица, а то и хуже.
   Как распознать подростка, обдумывающего самоубийство?
СЛОВЕСНЫЕ признаки:
   Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном
состоянии. Могут прямо или косвенно намекать о своем намерении: "Лучше бы мне
умереть". "Я больше не буду ни для кого проблемой". "Тебе больше не придется обо
мне волноваться". "Скоро все проблемы будут решены". "Вы еще пожалеете, когда я
умру!"…
    Косвенно намекать о своем намерении: "Я больше не буду ни для кого проблемой";
"Тебе больше не придется обо мне волноваться".
   Много шутить  на тему самоубийства.
   Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.



ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ признаки:
   Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно
приводить в порядок дела, мириться с давними врагами.
Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как:
– в еде – есть слишком мало или слишком много;
– во сне – спать слишком мало или слишком много;
- во внешнем виде – стать например неряшливым;
- в школьных привычках – пропускать занятия, не выполнять д.з., избегать общения с
одноклассниками; проявлять раздражительность, угрюмость; находиться в
подавленном настроении;
- замкнуться от семьи и друзей;
- быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру;
ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния.
СИТУАЦИОННЫЕ признаки:
  Человек может решиться на самоубийство если:
Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствуют
себя отверженным.
Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье – в отношениях с
родителями или родителей друг с другом); алкоголизм – личная или семейная
проблема);
Ощущает себя жертвой насилия – физического, сексуального или эмоционального.
Предпринимал раньше попытки суицида.
Имеет склонность к самоубийству впоследствии того, что оно совершалось кем-то из
друзей, знакомых или членов семьи.
Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
Слишком критически настроен по отношению к себе.
Суицид – это поступок! Это крик души, если хотите! Который вовремя не был
услышан окружающими, родителями в первую очередь.
   Что мы знаем о наших детях, кроме того, что они у нас самые лучшие, тихие и
честные? А что там у них в душе? С кем они дружат и дружат ли вообще? И где эти
друзья? Чем дышат?
   У меня для вас уважаемые родители, есть небольшой совет, который должен стать
для вас законом: подросток заговорил с вами о своем – бросайте мыть посуду,
положите телефонную трубку, отложите все свои дела, садитесь напротив, глаза в
глаза – и слушайте, вникайте, сопереживайте, думайте вместе! И еще: ребенок,
подросток должен знать, что он всегда может рассчитывать на вашу поддержку и
помощь.
   Давайте ответим с вами на некоторые вопросы, которые помогут увидеть и отразить
картину взаимоотношений с вашим ребенком.

1. Рождение вашего ребёнка было желанным?
2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним?



3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им
день?

4. Раз в неделю проводите с ним досуг (кино, концерт, театр, посещение
родственников, поход на лыжах и т.д.)?

5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы?
6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться?
7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)?
8. Вы в курсе о его время провождении, хобби, занятиях?
9. Вы в курсе его влюблённости, симпатиях?
10.Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах?
11.Вы знаете, какой его любимый предмет в школе?
12.Вы знаете кто у него любимый учитель в школе?
13.Вы знаете, какой у него самый нелюбимый учитель в школе?
14.Вы первым идёте на примирение, разговор?
15.Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребёнка?

 Если на все вопросы вы ответили "ДА", значит, вы находитесь на верном
родительском пути, держите ситуацию под контролем и сможете в трудную минуту
прийти на помощь своему ребёнку.
 А если у вас большинство "НЕТ", то необходимо немедленно измениться,
повернуться лицом к своему ребёнку, услышать его, пока не случилась беда!
Если вы хотите, чтобы ваши дети вас уважали и слушались вас, ценили ваши советы
следуя и следуя им, строили свою жизнь счастливо – будьте счастливы сами! Станьте
для ребенка таким примером, которому захочется подражать.

Спасибо за внимание!


