
Рекомендации родителям:
Семейная дезорганизация - главная социально-психологическая причина
суицидов. Дети, совершающие самоубийство, как правило, из
неблагополучных семей, в которых часто происходят конфликты между
родителями, между родителями и детьми с применением насилия.
Экономические проблемы в семье, ранняя потеря родителей или утрата с
ними взаимопонимания, болезнь матери, уход из семьи отца - также могут
быть причинами суицидального решения.
В тоже время одним из сильных факторов, удерживающих молодых людей в
жизни, являются отношения с родителями. Если отношения строятся на
доверительной основе, родитель относится к ребенку как к партнеру, то
тогда формируются защитные механизмы, предохраняющие подростка от
суицидального поведения.
Если замечена склонность школьника к самоубийству, следующие
советы помогут изменить ситуацию:
1. Внимательно выслушайте подростка, решившегося на самоубийство.
Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.
2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он уже имеет
конкретный план самоубийства - ему срочно нужна помощь.
3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Замечайте детали. Например,
если человек, находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает
проявлять бурную деятельность, - это может служить основанием для
тревоги.
4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и
жалобам. Не пренебрегайте ничем из сказанного. Подросток может не давать
волю чувствам, скрывая свои проблемы, но в то же время находиться в
состоянии глубокой депрессии.
5. Не бойтесь прямо спросить ребенка, не думает ли он (или она) о
самоубийстве. Часто подросток бывает рад возможности открыто рассказать
о своих проблемах.
6. Ни в коем случае не оставлять нерешенными проблемы, касающиеся
сохранения физического и психического здоровья ребенка.
7.Анализировать вместе с сыном или дочерью каждую трудную ситуацию.
8.Учить ребенка с раннего детства принимать ответственность за свои
поступки и решения, предвидеть последствия поступков. Сформируйте у
него потребность задаваться вопросом: "Что будет, если...".
8.Воспитывать в ребенке привычку рассказывать родителям не только о
своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.
9.Не опаздывать с ответами на его вопросы по различным проблемам
физиологии.
10.Не иронизировать над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался
слабым физически и морально, помочь ему и поддержать его, указать
возможные пути решения возникшей проблемы.
11.Обсудить с ним работу служб, которые могут оказать помощь в ситуации,
сопряженной с риском для жизни; записать соответствующие номера
телефонов.



12.Записать свои рабочие номера телефонов, а также номера телефонов
людей, которым родители сами доверяют.


